中华文化体验课具体课程内容和要求
1. 茶艺体验课：4月07日开始，时间见课程表。
上课地点：北京市海淀区中关村958号楼一层 国学堂
课堂要求：记考勤；将手机调为静音。
2. 书法体验课：4月08日开始，时间见课程表。
上课地点：北京市海淀区中关村958号楼一层 国学堂
课堂要求：记考勤；将手机调为静音。
3. 国画体验课：4月09日开始，时间见课程表。
上课地点：北京市海淀区中关村958号楼一层 国学堂
课堂要求：记考勤；将手机调为静音。
4. 中国菜烹饪体验课：4月10日开始，时间见课程表。 
上课地点：北京国际青年研修学院四层烹饪教室（朝阳区亮马桥路40号）
课堂要求：记考勤
5. 太极拳体验课：4月13日开始，时间见课程表。 
上课地点：什刹海体校燕海馆武术训练馆（西城区地安门西大街57号）
课堂要求：记考勤；上课时着运动衣和软底运动鞋。

